
Câliner mes filles, mes neveux et

mes nièces, serrer mes parents

dans mes bras, savoir que mon

père est en rémission, être

surprise par mon mari, faire rire

quelqu'un, dire bonjour aux gens

de mon quartier, passer du temps

avec ceux que j'aime, manger

quelque chose de vraiment bon,

m'asseoir au soleil,... Je me rends

compte qu'il y a réellement des tas

d'occasions de se sentir heureux,

chaque jour.

Pascale 40 ans Bruxelles
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