
Être en harmonie avec

la Nature, quand je

médite dans une forêt,

c'est marcher pieds nus

en pleine nature, c'est

écouter le rire d'un

enfant, c'est pouvoir

transmettre notre joie

aux autres, c'est rire et

profiter du moment

présent.

Véronique 36 ans Poitiers
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