Je me sens en Paix
lorsque je ne fais plus
quun avec mon corps et le
monde qui m’entoure : les
personnes, les animaux,
la nature... Ressentir,
vivre l'instant present,
lacher-prise, ne plus se
poser de questions, {aire
confiance a la vie, & ma
vie...

Vanessa 29 ans Villabe
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