
J'aimais bien faire du saut

d'obstacle. Trotter, se placer

correctement (ou pas) face à

l'obstacle, prendre quelques

foulées de galop, positionner

ses jambes et son corps, et

sauter. Repasser au trot ou

partir à fond la caisse (selon

la décision du cheval), et

enfin, repasser au pas.

Vanessa 29 ans Villabe
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