
Lorsque j'étais enfant, ma meilleure

amie, Johanna, qui avait une force

de caractère et que j'admirais en

secret, m'a donné peu à peu

confiance en moi pour que j'apprenne

à nager dans le grand bain, là où je

n'avais plus pied. Petite, j'ai failli me

noyer et depuis, voir la profondeur de

l'eau me faisait peur. Elle m'a

accompagnée dans l'eau, est restée

près de moi pour me montrer les

gestes à faire, et enfin, peu à peu, à

lâcher la barre et à m'éloigner du

bord, pour nager librement.

Vanessa 29 ans Villabe
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