
En février (c'est important),

j'étais en entretien avec une

personne souffrant d'une grave

dépression. Elle me disait que

plus rien ne l'intéressait, hormis

les animaux. Et juste à cet

instant, une mésange bleue est

venue frapper 5 ou 6 fois à la

fenêtre... Nous avons souri, car

c'était comme un message

d'espoir d'une incroyable beauté.

Laure 49 ans Gap
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