
Découvrir et dépasser mes

croyances limitantes (comme

par exemple: "Je ne suis pas

intelligente, je travaille

beaucoup, c'est pour ça que

j'y arrive") en les remplaçant

par des croyances

dynamisantes (Mon histoire

m'a permis d'acquérir une

vraie intelligence de

situations).

Florence 33 ans Marseille
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