
Cet après-midi, je me suis rendue

compte que j'avais déjà fait un

"happython" avec une amie, il y a

quelques années... Dans un cours

particulièrement long et

inintéressant, j'ai pris une feuille (le

dos de mon cours, évidemment !), et

je me suis mise à écrire tout ce que

j'aimais. Ma meilleure amie, assise à

côté de moi, a fait la même chose. Et

de relire cette feuille, pleine de belles

choses qui me plaisent et qui me

rendent heureuse, ça me donnait le

sourire ! Et finalement, le cours est

passé bien plus vite !

Johanne 24 ans Bordeaux
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