Echanger avec mon freére,
sentir que sa colere
s'apaise doucement, qu’il
commence a trouver somn
chemin. Et surtout
m’observer a I'écouter,
sans le bousculer en me
disant "chacun son propre
rythme, il le fera quand il
le sentira, contente-toi
d’étre juste 1a".
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