Mettre en oeuvre un nouveau
principe de vie : "quelle que soit la
situation que tu vis, pose-toi la
question avant d’engagder toute
action : qu'est-ce qui est important
pour toi, de quoi as-tu besoin a
Iinstant présent ?". La prise de
conscience est un premier pas, le
penser au moment ou se déroule
laction est un second pas, le vivre
"dans les faits" et constater les
bienfaits est une mini-révolution
pour moi.
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