Apreés une séance de yoga,
nous f{inissons towjours par
un temps de relaxation.
Souvent, jarrive a atteindre
un état de semi-conscience,
dugquel je sors par un bruit de
ronflement, qui me fait a
chaque fois sourire quand je
me rends compte que c’est
moi. Je crois que cela
s’appelle aussi le
Lacher-prise...
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