
Deux fois par an en général, je

fais le changement dans mes

affaires hiver/été. J'aime ce

moment tel un rituel : je dis au

revoir à la saison passée et aussi

à tous les événements de cette

période, je me sépare de

certaines choses, et j'accueille la

nouvelle saison avec une

certaine sérénité. Une vraie

sensation de bien-être.

Florence 33 ans Marseille
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