Ce matin, jai pu
respirer calmement en
étant allongeée. J'ai pu

sentir mon verntre se
gonfler et se dégonfler a
un rythme regulier et
calme, et ce, sans
penser, juste en sentant
mon corps tout entier.
J'étais bien.

Vanessa 29 ans Choisy-le-Roi
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