Lorsque jai Iu ce témoignage d’'une femme de 108
ans, je I'ai trouvé treés touchant et vrai, alors, le
voici : " Je crois que les hommes n'ont pas besoin
de nourriture, peut-étre bien qu'on a pas besoin de
nowrriture quand on posséde le spirituel Jétais
toujours en train de rire. Mon fils et moi, on est
resté 2 ans, allongé sur le sol et il me voyait rire.
Comument un enfant, peut-il s'’empécher de rire
quand il voit sa mere en train de rire ? Quand un
enfant est prés de sa mére, n’importe quoi peut
arriver, il W'a pas peur, il se sent en sécurité. Et je
riais tout le temps, tous les jours "" Se plaindre,
ca ne change personne. Quand on se plaint, on ne
change rien "" Parfois ca m'arrive d'étre
reconnaissante d’étre passée par la, ca m’a donné
une certaine richesse que les autres n'ont pas. Ma
réaction a la vie ne dépend pas de celles des autres.
Tout le monde se plaint, " Oh c'est terrible ! ", mais
ce n'est pas si terrible. On apprend tous de nos
erreurs. Il faut bien qu’il y ait du mauvais Le
sourire, ¢ca aide beaucoup "" Tout est un cadeau
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