M’étre rendue compte que la
frénésie d’achats fatigue sur le
long terme et ne me rend pas
heureuse. Consommer encore et
encore n’a pas de fin, cela
m’emprisonnait car je me
sentais parfois "obligée"
d’acheter ce produit car je
Croyais que son acquisition me
rendrait heureuse. Je suis
soulagée de m’en étre detachee
et de me sentir plus libre.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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