Mieux accepter que je ne
peux pas conununiguer tout
de suite dans un groupe. Que
mon étre préfére observer,
ressentir, lacher-prise un
peu, avant de s'ouvrir dans le
temps. Cela se fait
lentement, progressivement,
a mon rythme. Je le
comprends mieux, je
l'accepte mieux, je m’accepte
mieus...

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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