Ce qui me rend Ia plus
heureuse en ce moment, c¢’'est
d’avoir surmonte tous mes
problémes. Je ressens
pleinement la sérenité en moi,
et je me sens toujours
optimiste et aimant toujours
la vie, malgré d’'anciennes
périodes difficiles, trés
difficiles méme. Quand on a
Ie bontheur en soi, tout va...

Karine 38 ans Pontoise
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