Ne plus étre conditionnée,
soumise, robotisée aux
"technologies communicantes”
(walkman, télé...). Etre libre de
penser par moi-meéme, mne pas
étre un mouton, étre a I'écoute
de ma respiration, des
contractions de mon corps et
ressentir mes eémotions.
Observer et ressentir ce qui
m’entoure. Vivre librement en
étant moi et en prenant soin de
moi. Vivre & mon rythme,.

Vanessa 30 ans Choisy-le-Roi
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