
Heureuse... il y a Bonheur et petits

moments de bonheur. Les petits

moments de bonheur sont les moments

magiques qui illuminent le quotidien

de façon inattendue : ces instants où,

inexplicablement, les passagers du

métro sortent de leur bulle pour

échanger un clin d'œil partager une

découverte et la savourer avec

quelqu'un qu'on aime (amis ou autre)

apercevoir de l'art de rue qui te parle...

Je pense que si on reste ouvert à ces

petits moments de bonheur, on a plus

de chance d'être heureux, de

remarquer, d'apprécier les choses

positives et belles qui composent nos

vies. Oui, je suis plutôt heureuse

comme fille...

Isabelle 35 ans Paris
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