
Le bonheur vient de tellement

d’endroits différents, à la fois interne

et externe. La nuit dernière, j’étais

allongée sur le dos et je regardais les

étoiles sans qu’il y ait la moindre

lueur lunaire dans le ciel. Mon cœur

était touché et émerveillé par ce

minuscule ruban d'univers où notre

planète semble être loin du soleil.

Cela m'a rendue heureuse. Ça m'a

fait me sentir entière. C'est ce

sentiment qu’on a lorsqu’on est en

dehors de la ville, plus proche d'un

rythme cosmique.
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