
Se lever tous les jours et se

mettre debout, regarder les

couleurs dehors et s'en

inspirer ou piocher mes

couleurs intérieures s'il fait

gris. Savoir qu'une autre

journée commence et qu'elle

va être comme je veux la

regarder. C'est cette magie

du regard qui me rend

heureuse !

Cristina 60 ans Montpellier
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