
Tout me rend heureuse... je me lève

le matin, je le suis déjà... Heureuse

de voir que je suis encore en vie !

Heureuse de respirer, de manger, de

boire, de dormir, de péter, de roter...

je suis heureuse tout simplement,

heureuse d'être... Et ce bonheur, j'ai

envie de le propager tout autour de

moi, de rendre heureux les autres à

leur tour, voir des sourires sur les

visages, c'est tellement beau, ça fait

tellement chaud au cœur ! Il faut le

répandre comme une maladie... un

sourire, un peu de chaleur humaine,

un peu d'humour... ça apporte

tellement...

Sibel 37 ans Paris
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