
Ce qui m'a rendu heureux,

c'est de regarder la vidéo

intitulée Du Bonheur par

Frédéric Lenoir sur Youtube,

où ce dernier donne une

définition plaisante du

bonheur ainsi que des pistes

concrètes pour l'atteindre,

après avoir écrit un livre sur

ce thème qui semble être le

plus commun à tous les êtres

humains..
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