Pour étre bien, il est facile de se
rappeler la vérite. Je ne suis ni
mes pemnsees, ni mes emotions,
ni mes perceptions sensorielles,
ni mes expériences. Je ne suis

pas le passe, je ne suis pas le
futur, je ne suis pas le contenu
de ma vie. Je suis la vie, je suis
I'espace dans lequel tout se
produit, je suis la conscience, je
suis le présent. Je suis, tout
simplement.

Laurent 38 ans Vauhallan
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