
Être heureux est un état qui peut

être fugitif face à quelque chose ou

quelqu'un. Un ressenti, brut qui

soudain emplit le corps et ce qui ne

peut être dit d'une bouffé

d'émotion qui donne envie de le

partager ou de le dire. Etre

heureux est un état installé, un

état de sérénité, de plénitude, de

reconnaissance, de joie, de ressenti

dans l'Amour quel que soit sa

forme et quel que soit vers qui/quoi

il est tourné et de qui/quoi on le

reçoit.

Catherine 48 ans Paris
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