
Pour faire très simple et

synthétisé, plus la vie est dure

avec moi, plus je prends du

recul sur les broutilles qui

empoisonnement la vie des

"autres", et donc un sourire,

une amabilité... Un rien me

donne de la joie et

satisfaction, un plaisir simple

et ordinaire, j’ai appris aussi

à m’écouter et me faire

plaisir.

Karine 43 ans Paris
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