Ce qui me rend heureuse, ou m’a
rendue heureuse, alors en vrac ce qui
me vient & Uesprit : un sourire, le chant
des oiseaux, les rires de mes enfants,
des loopings en avions, faire de I'aikido,
manger quelque chose que jaime, les
bras de 'homme que jaimais, la
musique, Vivaldi (automne et I'hiver),
Ia mer en colére, les orages et 'odeur de
pluie apreés, les fleurs, les papillons, la
petite coccinelle qui vient me voir pour
me porter bonheur, les visages
souriants des collégues contents de me
voir, etc.. Des petites miettes de
bonheur que nous offre parfois la vie...
Je stoppe Ia, sinon ce serait trop trop
long ...

Elisa 45 ans Perreux
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