
Vivre pleinement mon

présent. Prendre soin de

moi intérieurement. Me

faire plaisir. Autant que je

peux. M'occuper un peu

plus de mon bien-être,

quitte à être un peu

égoïste. Protéger mon

espace des nuisances

extérieur. Hum... la liste

est un peu longue.

Suzanne 40 ans Sceaux
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