Des choses trés simples,
me balader avec ma fille
ou mon fils, respirer,
regarder la cime des
arbres, leurs feuilles
frissonnant dans le vent,
sentir Ia force des vagues
ca ressemble a étre dans
I'instant present, méme
faire la vaisselle si je le
deécide.

Catherine 50 ans Chambly
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