Pouvoir habiter son corps sans
trop de complexes, c'est se
donner la possibilité de pouvoir
habiter le monde dans la joie,
essayer de trouver ce difficile
équilibre entre nos trois entiteés :
notre corps, esprit et ame c’est
nous donner un peu la chance
de trouver cette émotion si
compliquee a avoir, celle qu'on
nomme 'amour et qui nous
apporte le bonheur !!
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