Profiter du temps présent
sans repenser au passe (il est
bel et bien derriére moi), ni
anticiper le futur. J'aime
partagder du temps avec ma
famille mais aussi refaire le
monde avec mes amis.
Jaime prendre soin de moi
par respect pour moi-meme,
mais aussi pour les autres.

Camille 49 ans Lyon
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