
Ma petite victoire, c’est d’avoir réussi

à inviter ma voisine de palier à

prendre un café. Je suis quelqu’un de

super introverti, limite maladif, et ça

me demandait un effort dingue de

simplement lui dire bonjour dans

l’ascenseur. Finalement on a discuté

pendant deux heures, elle est

adorable et je me suis rendu compte

qu’on avait plein de points communs.

Je suis rentré chez moi avec un

grand sourire et une sensation de

légèreté que je n’avais pas ressentie

depuis super longtemps.

Alexis 28 ans Lyon
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