
Ce qui me rend heureux

c'est d'aller courir en forêt

le dimanche matin quand

la brume se lève. Les

chemins sont encore un

peu humides, y a pas un

bruit à part le chant des

oiseaux et le souffle de

ma respiration, ça me

vide la tête pour la

semaine.

Olivier 51 ans Fontainebleau
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