
Après trois ans de vie professionnelle

ultra stressante comme comptable

dans une grosse boîte de transport

parisienne, j'ai enfin sauté le pas

pour m'installer comme maraîchère

bio indépendante dans la région de

Bourges. Ce matin, sous une petite

pluie fine de mai, j'ai récolté mes

trois premières caisses de salades

bien fermes et de petits radis roses

pour les livrer au marché local.

Sentir cette terre mouillée sous mes

bottes de chantier et voir mes

premiers clients apprécier la

fraîcheur de mes légumes, c'était la

plus belle récompense de ma vie de

femme libre.

Mathilde 27 ans Bourges
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