
Rien ne me rend plus heureuse

que de créer quelque chose de

mes mains, comme de préparer

un bon petit plat que l’on mange

plus tard à plusieurs ou de

coudre des coussins moi-même.

Il y a un côté magique à créer,

fabriquer, confectionner de ses

mains. Cela nous apporte la

preuve que les mains

constituent le prolongement de

la pensée.

Farida 25 ansTremblay-en-France
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