Ce qui me rend heureuse en deux mots :
étre vivante. En quelques mots de plus :
Respirer. Doucement, intensément avec
tout mon corps. M'étirer sur la vague de
mon souffle. Chanter. Eveiller ma voix,
créer l'espace intérieur et tout oublier
sauf le plaisir. Bouger. N'importe
comunent, dans n’importe quel sens.
Danser ou traverser une rue ou courir ou
nager. Aimer. Celle que je suis et qui
rend tout possible, chaque émotion,
sensation cueillie. Ceux qui me sourient
et ceux qui font la téte, ceux qui
m’aiment et ceux qui ne m'aiment pas.
Partager. Un rayon de soleil, un moment,
un silence, un morceau de pain... Avec
qui veut, avec la vie, avec mes amis, avec
Vous.
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