
L'arrière-plan, qui n'est ni le mental, ni le corps, ni ceci, ni cela.

Cette présence qui émerge chaque matin, tout à fait dégagée, hors

du film de ce fatras anecdotique de mémoire de la personne, dans

un vaste espace de silence, de lumière et d'écoute, insituable,

omnipénétrant, intensément magique, don du sommeil profond.

C'est une émotion qui s'installe en vous, un pressentiment

dévastateur, qui n'accorde aux perceptions que la valeur d'apparition

momentanée, la vie étant ressentie. Renouvellement constant,

transformation, pressentiment que la conscience est là bien avant la

pensée, le corps, toute figuration parcellaire, restrictive, que l'espace

sensible est bien plus vaste que tout ce qu'il est possible d'imaginer,

et que l'humanité se tient pour son malheur dans des processus de

substitution, d'identifications erronées, surimposées par le

conditionnement social, l'obnubilation de la survie psychologique de

vieux schémas, de traumatismes, de résidus, d'accaparements, qui

donnent substance à la notion hypothétique de personne

individuelle. Cette écoute globale, cette ouverture présente en chacun

de nous, ne cesse de nous faire signe, tout au long de notre

existence. Son parfum nous laisse une vision indélébile, une

ressource de tout instant : simple présence d'être là, sans intention

ni réflexe préhensif, accompagner ces éclosions qui se font en nous

(il n'y a plus d'autre), dans notre être inconnu, insituable,

accueillant l'imprévisible, s'incarnant chaque matin dans la beauté,

l'amour, l'intelligence, et nous remplissant d'un bonheur sans motif,

sans objet. L'étonnement se réjouit en lui-même. C'est véritablement

: être, et laisser couler l'amour, l'attention, tout ce qui vous est

donné, au-delà de toute prétention à être ou devenir quoi que ce soit.

C'est une éducation aussi, une instruction de tout instant. Tout cela

m'inonde d'un réel Bonheur, que je souhaite à quiconque, bien plus

rayonnant que les petits plaisirs façonnés par les points-de-vue

calqués sur les uns et les autres !
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