Quand le matin, je me reveille avec
cette impression d’avoir dormi des
siécles, que I'ouverture de mes
persiennes laissent entrevoir de
fins rayons de soleil et que les
odeurs du petit-déjeuner viennent
a mes narines... Un réveil sensoriel
qui s’offre a moi parce que la vie
est un cadeaun et que chaque jour
peut s’averer surprenant,!
N'oublions pas que nous sonunes
les propres acteurs de notre vie !
Saisir les opportunités et vivre
goulument !!! Miam miam !

Carole 23 ans Nantes


http://www.tcpdf.org

