
Le bonheur, c'est d'apprécier

tout un ensemble de choses. Il

passe aussi par savoir que

ceux que j'aime sont heureux.

Il fait une halte par la

simplicité, l'ouverture,

l'entraide, la Bonté,

l'Optimisme, le Naturel,

l'Humanité, l'Estime, l'Unicité

et le Respect… Pour se limiter

à quelques pauses

bienfaisantes !

Florence 26 ans Toulouse
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