
Me lever le matin et voir

défiler au cours de la journée

les gens et les choses qui me

sont importantes, parfois si

petites soient-elles, comme

dire bonjour, sourire,

regarder, voir le soleil, parler,

écouter, acheter du pain

chaud, la brise du vent, une

douce mélodie... Tout dans la

vie est bonheur...

Isabelle 39 ans Lyon
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