
Le plaisir des sens : entendre le

vent dans les arbres, respirer la

nature, marcher pieds nus dans

l'herbe, m'extasier sur une

goutte de rosée, caresser les

pétales d'une fleur ou la peau de

mon enfant, mais aussi chanter

à tue-tête, fredonner ou chanter

à l'intérieur. Bref, savoir et

vouloir encore m'émerveiller.

Oser vivre en couleur !

Sylvie 39 ans Toulouse
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