
Ce qui me rend heureuse,

c'est d'avoir décidé de me

reprendre en main, et de

faire un régime... Même si

je sais pertinemment que

j'aurais pas la volonté et

le courage d'aller jusqu'au

bout, le simple fait d'avoir

pris cette décision me fait

plaisir !

Céline 18 ans Toulouse
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