
Ce qui me rend jeureuse c'est de

prendre un stylo, une feuille pliée

en deux, et d'écrire tout ce qui me

passe par la tête sans réfléchir, de

vider tout ce que je voudrais dire et

que je n'arrive pas à crier,

d'exprimer mes rêves, mes envies,

mais aussi parfois mon désespoir.

Après, je me sens comme libérée

d'un poids sans nom, je relis ma

petite feuille, la range dans une

boîte, et repars pour vivre la vie

pleine de courage et de volonté

Céline 18 ans Toulouse
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