
Voici une liste des choses simples qui me

rendent heureux, - se réveiller avec l’odeur du

café et du pain grillé le matin, - passer devant

une vitrine illuminée un soir de noël, - caresser

un chat sous le ventre et le sentir ronronner, -

écouter la pluie d'un violent d'orage à l'abri

d'une toile de tente un soir d'été, - se blottir

contre la personne que l’on aime sous une

couette sachant qu'il fait froid dehors, - décider

de partir du jour au lendemain en vacances

sans avoir rien préparé à l’avance, - manger un

morceau de camembert accompagné d'un verre

de vin rouge, - offrir des fleurs à un être cher

sans occasion spéciale, - regarder un enfant

dormir, - raconter une histoire drôle à un

parfait inconnu, - assister à la tomber des

premiers flocons de neiges en hiver, - respirer

l’odeur de la pelouse fraîchement tondue...
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