Ftre heureuse, c'est pour
moi, voir, entendre,
marcher, sentir, gouter et
toucher. Remarquer et
appreécier ce qu'offre la
nature : un chant

_d’oiseau, un arbre, etc.

Etre heureuse, c’est savoir

appreécier les petites joies
simples de Ia vie.
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