
Ce qui me rend heureuse,

c'est d'être face à la mer

et regarder cette

possibilité de nouveaux

horizons qui s'ouvrent.

Entendre le grondement

de l'océan, de cette force

qui pénètre en moi.

Contempler cet aspect

immuable où je peux me

ressourcer.

Marie 51 ans Angouleme
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