
Pas besoin de réfléchir longtemps, car

le bonheur est fait de petites choses au

quotidien. D'ailleurs, je me suis dis hier

que j'allais m'acheter demain un carnet

pour noter et y mettre une photo de

tous mes petits bonheurs quotidiens...

Voici la liste de mes petits bonheurs

d'hier : lire quelques instants sous ma

couette après m'être réveillée, prendre

mon petit déjeuner sur mon balcon,

arroser mes plantations et me dire que

c'est beau la nature quand même quand

ça pousse (no comment), parler à des

gens que j'aime au téléphone, cuisiner

et recevoir une amie pour dîner, écouter

de la musique que j'aime et qui me fait

vibrer…

Gaëlle 35 ans Paris
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