
Chercher le bonheur,

arrêter de le chercher...

Me souvenir des

moments heureux, les

oublier... Lâcher-prise,

laisser venir... Ne rien

faire, tout mettre en

place pour ça... Etre

ouvert, suivre le flux,

accepter…

Thierry 48 ansNoisy-le-Grand
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