
Dans ma petite chambre, j'ai

réussi à aménager un petit coin

pour méditer - respirer - se poser

simplement. Caler entre mes

plantes et mon bureau, face à

tous mes dessins, c'est parfait.

Les meilleurs moments pour s'y

installer, c'est le matin, avec le

soleil qui illumine la pièce et la

fenêtre entrebâillée sur les

chants d'oiseaux. Bonheur,

simplicité, et quiétude sont au

rendez-vous.

Johanne 24 ans Bordeaux
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