
Faire une petite séance de sport

dans la fraîcheur du début de

soirée après de longues

semaines d'interruptions. Même

si je suis beaucoup moins

exigeante seule que lorsque je

suis dans un cours, ça me fait

toujours du bien d'avoir une

vraie dépense physique, et

surtout de constater que oui,

oui, y'a bien des muscles sous le

gras !

Johanne 24 ans Bordeaux
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